PEDICULUS FERTOZES_TAJEKOZTATO

A fejtetii és a fejtetvesség elleni védekezés gyermekkozosségekben:
MEGELOZES
A megel6zés egyik leghatékonyabb tényezdje a sziil6i gondoskodas.

Téves az az altalanos felfogas, miszerint csak a szegénységben, elhanyagolt higiénés kornyezetben él6 embereknek lehet fejtet(ije. A
fejtetli a piszkos és tiszta hajat egyarant elaraszthatja, barkinél el6fordulhat. A sziil6k, a kornyezet felel6ssége a miel6bbi
felismerésben és kezelésben all, hogy a tovabbterjedést meg lehessen allitani. Tehat nem kell restelkedni, szégyent érezni ha tetves
lesz valaki, hanem inkdbb miel6bbi gondos kezelésre van sziikség.

Vegylik figyelembe, hogy esetleg személyes tapasztalataink hidnya miatt gyakran magunk sem vessziik észre, ha a gyermek az
6vodabdl, az iskolabdl vagy a nyari taborbdl tetvesen érkezik vissza, ezért a kozosségbe tetvesen engedjiik el. Ha viszont nem
figyeliink fel arra, hogy gyermekiink (kiilondsen a fiile kortil) gyakran vakarja a fejét, otthon nem forditunk kell6 gondot a rendszeres
hajapolasra, a hajmosasra és fésiilésre, Ggy a hajra Kkeriilt fejteti konnyen és gyorsan elszaporodhat. Ezért a gyermek
tisztalkodasanak, fésiilkodésének rendszeres ellendrzése nagyon fontos.

Id6rél idére vizsgaljuk at a gyermek hajat, nincs - e benne él6 tetli vagy serke. Ha gyermekiink olyan kozosségbe jarna, ahol
fejtetvességrdl hallunk, a Pedex tettiirtd hajszesz fejmosas utani (akar rendszeres) alkalmazasa a kovetkezé hajmosasig biztositja a
tetimentességet. A Paranit és a Parasidose fejtet(i-riaszté aeroszol hasznalata, majda a készitményhez megadott hasznalati utasitas
szerint meghatdrozott id6kozonként torténd ismétlése a megel6zés masik lehetdsége.

A tetvesség szempontjabol gécpontnak szamité bolcsédéket, 6vodakat, altalanos iskolakat, folyamatosan ellenérzik az ANTSZ
szakemberei és a védénok. A tetvesnek talalt személy koteles gondoskodni a kezelésrdl, illetve alavetni magat annak.

A hosszabb hajzattiak, igy a lanyok jobban ki vannak téve a fert6z6désnek a tetvek kapaszkoddsi 6sztone miatt. Mivel a vérszivasi
nyomokat a hajzat eltakarja, sokszor egyediil a viszketés hivja fel a figyelmet a fert6zésre. A viszketés mértéke az egyén
Egyébként a megtermékenyitett ndsténytetii atkertilésétdl a kovetkezd generacié megjelenéséig, tehat az alcak kikeléséig egy hét
telik el.

Mivel a haj havonta kb. 1-1,5 cm-t né, azért a serkék fejbdrtél valé tavolsagabdl lehet kovetkeztetni a fert6zés kezdetének
id6pontjara.

FEJTETVESSEG OKAI:

A fejbort tetvek lepik el. A fejtet(i 2,5 - 4,5 mm nagysagu, ovalis alaku rovar. A szine altalaban sziirke, de ez a haj szinétdl fiiggen
valtozhat. Petéit (serkéit) a hajas fejb6ron, a hajszalak tévében helyezi el, leggyakrabban a halanték- és tarkétajon. A néstény tetvek
2-4 hetes életiik soran atlagosan 100 petét raknak. Az igen ellendll6 burokkal ellatott serkét a tetii a jellegzetes helyekre nehezen
eltavolithato, cementszer(i anyaggal rogziti. A serkékbdl a larvak 5-8 nap alatt kelnek ki és 2-3 hét alatt valnak ivaréretté. A Kifejlett
néstények 1-5 nap mulva kezdik el a peterakast. Az els6 honap végére egyetlen néstény ivadékainak szdma mintegy 150, a masodik
hoénap végén viszont akar tobb ezer is lehet, igy az eltetvesedés viszonylag gyorsan bekovetkezhet. A tetveknek igen fejlett
kapaszkodasi 6sztoniik van, karmaik bicskaszertien csukhaték vissza a labszarra, igy a vérszivas idején nagyon erdsen tudjak
magukat rogziteni.

HOGYAN KAPHATO EL?:

A tévhitek elkeriilése érdekében tisztdzandd, hogy repiilni nem tudnak. Mégis nagyon gyorsan terjed.
Legf6bb ut az ha 6sszebujas utjan mennek at egyik hajrél a masikra. P1éldaul mikor két kisgyerek megoleli egymast és 6sszeérnek a
hajszalaik akkor egész egyszerlen atmaszik az egyik fejrol a masikra.
Fontos tudni nem repiil, nem ugrik, ATMASZIK!

Ezért nagyon fontos megmondani a gyerekeinknek, hogy mas ruhajat, sapkajat véletleniil sem vegyiik fel! Mert sapkaval, féstivel is
terjedhet. Annyi is elegendd ha letiliink a buszban egy olyan tilésre, ahol el6ttiink egy tetves személy iilt. Kész a baj. Tehat
tomegkozlekedési jarmiivon, zsufolt helyeken A serkék ami ugye a hajszalakon vannak, azok a hajszalakkal egyiitt is potyognak
szanaszét.

Fontos hogy akarmilyen koszos az egyén, a tetli NEM MEGTEREM benne mint sokan mondjak! A teti nem terem hanem fert6z. Tehat
egy apolatlan egyénben sem terem meg, hanem csak 6t is megfertdzi.

A fejtetvek fert6z6 megbetegedést nem terjesztenek.
FEJTETVESSEG DIAGNOZISA:

Fejtetvességre utalé gyanu alkalmaval a hajat lazan szét kell bontani, és els6sorban a fiilek melletti, mogotti tertiletet valamint a
tarkétdjat kell atvizsgalni. A serkék és a kifejlett tetvek a barna és fekete hajliakon szabad szemmel is kdnnyen észrevehetdk, a
vilagosabb hajuakndl azonban fokozott figyelem sziikséges. Erésen eltetvesedett egyéneknél a tetvek a hajbol stirt fogazatu féstivel
kifésiilhetdk. (Ilyen strifési a gydgyszertarakban kaphatd, de van olyan tetlirté szer is, amelyikhez mellékelik.) Lehetéleg a
serkéket kell keresni, mivel ezekb6l tobb is talalhato, és a fénykeriils, gyorsan menekiil6 tetveknél konnyebben fellelhet6k. Minden
esetben meg kell gy6z8dni a talalt serkék életképességérdl. Ez a legegyszeriibben a leghagyomanyosabb médon, a "kéromprdobaval”
bizonyithatd: az életképes serke két korom kozott 6sszenyomva pattané hangot ad.



FEJTETVESSEG KEZELESE:

Fejtetvességnél a haj kezelése a legfontosabb, de mivel a fejteti gyakran a jellegzetes haszndlati targyak (fés(i, hajkefe, sapka,
fejkendd stb.) kozvetitésével is terjedhet, ezért ezek hatdsos fertStlenitését is el kell végezni.

A hajszesz a fejtetvesség azonnali megsziintetésére és megel6zésére egyarant alkalmas. Tetlirt6 hajszeszbdl tobbféle is kaphaté vény
nélkiil a gyégyszertarakban /pl.: Nittyfor, Pedex, Novoped, Paranit/. A hajszesszel a hajas fejbért és a hajat gondosan at kell itatni,
majd azt a fejb6rbe kell dorzsolni. Ezutan meg kell varni, amig a hajszesz raszarad a hajra (5-15 perc). A hajszesz szaradasi ideje
elegendd arra, hogy a készitmény kifejtse hatasat, a tetveket és a serkéket elpusztitsa. Vattaval lefedve tigyelni kell arra, hogy a
hajszesz a szembe ne jusson.

A fejtetvesség megsziintetésére kiilonféle hajszeszek alkalmasak

Az elhalt serkéket a cementszer(i anyag er6sen rogziti a hajszalakhoz, ezért ezek a hajszalakrol csak ecetes vizbe martott, siri
fogazatu féstivel, illetve egyenkénti lehuizassal - esetleg a haj levagasaval - tavolithatdk el. A hajjal érintkez6 hasznalati targyakat,
példaul hajkefét, fésiit forré vizzel vagy a tetlirt6 hajszeszbe martva lehet fertétleniteni.

Tetlirt6 szerek alkalmazasakor Kicsi a rezisztencia (ellenalld képesség kialakulasanak veszélye. Ennek - az azonos kémiai szerkezeti
vegyliletek haszndlata ellenére - az az oka, hogy e szereket nem rendszeresen alkalmazzak, a kezelés csak rovid ideig tart, és a
populdciénak csak viszonylag kisszamu és elszigetelt egyedét érinti. A mindennapos gyakorlatban a kezelések hatdstalansaganak
okat mégis sokszor az alkalmazott készitmény hatéanyagdval szemben kialakult rezisztencidnak tulajdonitjak még akkor is, amikor
ezek hatterében kivitelezési hibak allnak. A hatéds alapvetd feltétele, hogy a serke és a tetli a készitménnyel legaldbb 5 percen
keresztiil érintkezzen. Amennyiben a bedoérzsolés nem alapos, és nem terjed ki a fejbdr és a haj teljes teriiletére, ugy az érintéméreg
nem tudja kifejteni hatasat. Gyakori hiba az is, hogy a tetiiirté hajszeszt hajmosassal til koran, még aznap eltavolitjak, igy a csaladban
akar az azonnali Gjrafert6z6dés veszélye is fennall.

Az eredményes védekezés alapja a veszélyeztetett kozosségekben (példaul gyermekintézményekben) végzett rendszeres, gondos
szlirévizsgalat. A fert6zott személyek kezelésén kiviil rendkiviil fontos annak megallapitasa, hogy az érintett személy a tetvességet
kit6l kaphatta meg, illetve kinek adhatta tovabb. Tekintettel kell lenni a "ping-pong effektusra” is: hiszen ha a kérnyezetében él6k
kezeletleniil maradnak, akkor a kezelt személy visszakaphatja a tetlit attél is, akit6l eredetileg 6 kapta, de attdl is, akinek tovabbadta.
Ezért a vizsgalatot és a tetvetlenitést a megel6zés érdekében ki kell terjeszteni a tetvesnek talalt személy egész kérnyezetére, a vele
rendszeresen érintkezékre is, példaul a csaladtagokra, munka- illetve iskolatarsakra. Ebben a csaladorvos, az iskolaorvos vagy a
véddénd segithet.

A tetliirté hajszesz nemcsak kezelésre, hanem megel6zésre is alkalmas. Akkor célszerii alkalmazni, ha fennall az vjrafert6z6dés
veszélye. Otthoni hajmosas utdn a hajszesszel a haj teljes feliiletét at kell itatni, majd azt a fejb6rbe alaposan be kell dérzsolni. A
készitmény a tetliirt6 hatasat a kovetkezd hajmosasig, akar tobb hétig is megorzi, és a fejre keriil6 tetveket még a peték lerakasa elott
elpusztitja. Amig a visszafert6z6dés veszélye fennall, célszerii a hajszeszes kezelést minden hajmosas utan megismételni.

Csak a nyilatkozatot kérjiik vissza!
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